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14 段資訊素養短片 (eIT 學習平台) 

 

短片名稱 短片內容 

1. 「用電腦要坐好」 

 
 
 
 
 
 
示範短片： 

 
http://eit.anieducation.com/ 
apps/videos/il0075.mp4 

 
教學重點： 

1. 使用可調節高度的椅子。 

2. 坐姿保持端正。 

3. 不要躺著或趴前使用電腦。 

4. 眼睛與電腦螢幕保持適當的角度與距離。 

5. 不應長時間使用電腦。 

 

2.「看螢幕要護眼」 

 
 
 
 
 
 

教學重點： 

1. 使用電腦三十分鐘，便要休息一會。 

2. 使用電腦、平板電腦及智能電話時，光線要充足。 

3. 要適時地眨眼，以滋潤眼睛。 

4. 做眼睛保健操。 

 

3.「善待你的 PAD」 

 
 
 
 
 
 

教學重點： 

1. 不要邊走路邊看平板電腦。 

2. 慎防平板電腦入水受潮。 

3. 在公共場合使用時，要顧及他人。 

4. 不要拍打機身或刮花螢幕。 

5. 使用時遇到問題，即時諮詢家長或教師。 

4.「個人資料洩漏記」 

 
 

教學重點： 

1. 設定不容易被猜中的密碼。 

2. 不與別人共用同一個密碼。 

3. 不隨便透露密碼。 

4. 定期轉換密碼。 

5. 發現賬戶被盜用，立即通知家長和教師。 

 
5.「作業機械人此賽」 

 
 
 
 
 
 

教學重點： 

1. 尊重知識產權，遵守版權法例。 

2. 不抄襲。 

3. 引用資料時，清楚註明來源。 

4. 不使用盜版軟件和影音產品。 

5. 不會上載或發放未經授權的作品。 
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14 段資訊素養短片 (eIT 學習平台) 

 

短片名稱 短片內容 

6.「環保行動數碼通」 

 
 
 
 
 
 

教學重點： 

1. 適度調校螢幕亮度。 

2. 長時間不使用電腦便應關機。 

3. 切勿隨意丟棄舊電腦零件。 

4. 不要隨意打印。 

7.「網絡購物大偵探」 

 
 
 
 
 
 

教學重點： 

1. 不衝動購物，聽取家長和教師的意見。 

2. 不輕信商品廣告。 

3. 多查看網絡商店的信譽。 

4. 付款前，確認商店是否可提供該貨品。 

5. 付款時，使用第三方擔保。 

8.「網上交友大考驗」 

 
 
 
 
 
 

教學重點： 

1. 不與陌生人在網上聊天。 

2. 不輕易與網友相約會面。 

3. 不隨便透露個人訊息。 

4. 不沉迷網絡聊天。 

5. 遇到問題，及時諮詢家長和教師。 

9.「網絡欺凌零容忍」 

 
 
 
 
 
 
示範短片： 

 
http://eit.anieducation.com/ 
apps/videos/il0027.mp4 

教學重點： 

1. 保護自己，保護他人，做良好網絡公民。 

2. 不在網上惡意攻擊他人。 

3. 不參與和不擴散網絡欺凌。 

4. 遇到欺凌事件，馬上通知家長和教師。 

5. 需要時，聯絡網絡服務商，要求刪除不恰當的內容。 

 

10.「電腦病毒攻防戰」 

  
 
 
 
 
 

教學重點： 

1. 不開啟可疑的網站連結。 

2. 不輕信網絡中獎通知。 

3. 安裝正版防毒軟件及定期更新。 

4. 下載檔案前，要先掃描病毒。 

5. 不亂發可疑檔案。 
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14 段資訊素養短片 (eIT 學習平台) 

 

短片名稱 短片內容 

11.「沉迷網絡真危險」 

 
 
 
 
 
 
示範短片： 

 
http://eit.anieducation.com/ 
apps/videos/il0052.mp4 

教學重點： 

1. 上網時間要適中。 

2. 多與父母、同學保持溝通和交流。 

3. 不應迷戀網上的社交關係。 

4. 多到戶外呼吸新鮮空氣。 

5. 發現有上網成癮的狀況，要即時尋求教師或家長的協
助。 

 

12.「齊來合作學習吧！」  

 
教學重點： 

1. 共同努力，目標一致。 

2. 聆聽及尊重別人的意見。 

3. 樂於分享，溝通有禮。 

4. 承擔責任。 

5. 享受團隊共同學習經驗。 

13.「數碼閱讀好習慣」 

 教學重點： 

1. 認識數碼圖書的基本功能。 

2. 尋找文字以外的多媒體元素。 

3. 字體大小要適中。 

4. 眼睛與電腦螢幕保持適當的角度與距離。 

5. 不要長時間使用細小的電子螢幕閱讀。 

14. 「停課不停學」 

（線上課堂小貼士）」 

 
 
 
 
 

 
示範短片： 

 
http://eit.anieducation.com/ 
apps/videos/il0224.mp4 

教學重點： 

1. 不論是教師還是同學，進行線上課堂，必須要注意網絡

安全！ 

 課堂要使用密碼。 

 如果軟件有提供，啟用等候室功能。 

 同學不應把課堂連結隨便分享給別人。  

2. 同學如果遇到問題，不能參與線上課堂，應盡早通知教

師，另作安排。 

3. 同學在上課前，應準備好所需用的書冊、文具、工作紙

等工具。 

4. 上課時，同學要專心聆聽並積極參與課堂討論。 

5. 下課時，教師要關閉課堂，同學亦要利用軟件提供的功

能，離開課堂。 
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